‘Spanning is wie je denkt te moeten zijn; Bekijk de webversie
ontspanning is wie je werkelijk bent’
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Koerswijziging

‘Spanning is wie je denkt te moeten zijn;
ontspanning is wie je werkelijk bent’

Om met de deur in huis te vallen... Ik ben bezig mijn
koers te verleggen van sportmassages naar
behandelingen op het gebied van ontspanning. Mijn
interesse is steeds meer gericht op het in balans brengen
van inspanning en ontspanning op verschillende niveaus
(fysiek, mentaal, emotioneel en energetisch).

Ik merk dat in de term 'sportmassage’ teveel de
verwachting zit van een activerende, stevige en zelfs
pijnlijke massage. Die verwachting ligt zowel bij de klant
als bij mij. Als een klant specifiek vraagt om een
sportmassage, vraag ik altijd door. Heel vaak bedoelt de
klant dan dat hij/zij een stevige massage wil die zelfs wel
pijn mag doen, met het idee dat de massage dan ‘echt’
wat doet. Ik geloof niet (meer) dat massages pijn moeten
doen. Pijn is een signaal van het lichaam wat ik serieus
neem.
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Daarnaast kost het 'beulswerk’ en te stevig masseren mij teveel kracht, energie en plezier. Mijn
‘wake-up call’ is mijn rechterschouder die deze zomer muurvast is gaan zitten, heel pijnlijk was
en mijn bewegingsvrijheid beperkte. Daarnaast ervaarde ik veel onrust deze zomervakantie. |k

weet nu waarom: ik zat niet meer op de juiste koers.

Misschien vraag je je nu af: ‘Maar hee, Annie! Betekent dit dat ik niet meer bij jou terecht kan?’
Als je echt op zoek bent naar een stevige (sport)massage (die pijn mag doen), dan is het
antwoord nee. Ik denk dat je zelf goed kan aanvoelen of mijn manier van masseren bij jou past.
Mocht je toch twijfelen, neem gerust contact op.

In het afgelopen half jaar hebben veel klanten deze verandering ook aangevoeld, want de vraag
is grotendeels verschoven van sportmassage naar ontspanningsmassage. Juist ontspanning
kan ervoor zorgen dat klachten verminderen. Wanneer nodig kan ik daarbij nog steeds extra
aandacht besteden aan een specifieke klacht, alleen zonder het ‘beulswerk’.

Oftewel: 'Stevig waar het kan en zacht waar het mag.’

Ik laat jou terug keren naar jouw fabrieksinstellingen vanuit aandacht, verbinding en gevoel.

Alle goeds van Annie

‘Dichtbij jezelf blijven

doe je door naar je gevoel te luisteren

en vervolgens naar je gevoel te handelen.
Als je dat consequent doet,

zal jij je steeds beter voelen.’

Nieuwe tarieven per 1-10-2023

e Behandeling heel uur €60,00
o Strippenkaart 5x heel uur €275,00

NB: een strippenkaart is een jaar geldig en is niet persoonsgebonden.

Let op!

De behandeling van een half uur is uit het aanbod en is vooralsnog alleen nog voor bestaande
klanten te boeken. Nieuwe klanten kunnen alleen een uur boeken.

Het tarief voor een half uur is €35,00 en voor een strippenkaart van 5x een half uur €160,00.

Door het verleggen van mijn koers werk ik
hard achter de schermen aan nieuwe
ontwikkelingen, waaronder een nieuwe
behandeling en (natuur)coaching.

Een nieuwe massagebehandeling die je
sindskort kunt boeken is ‘Vertraag
Vandaag'. Tijdens deze massage behandel
ik jou van top tot teen, inclusief massage
van jouw hoofd, handen en voeten. Het
tempo van masseren ligt laag, wat bijdraagt
aan ultieme ontspanning.

Maar denk ook nog eens aan...‘Access
Bars’. Dit is een energetische behandeling
waarbij vooral jouw overvolle hoofd de
ontspanning krijgt die het verdiend. Dit geeft
zeker ook ontspanning in het lichaam.
Tijdens de behandeling raak ik heel subtiel
verschillende punten in verschillende

heerlijk relaxed onder een dekentje ligt.

Contactgegevens De foto's zijn gemaakt door

Mandy van der Weerd.
Massagepraktijk Annie Fabriek
Hospitaallaan 1
9341 BP Veenhuizen
06-46160465
info@anniefabriek.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen e-mails meer wilt ontvangen, kunt u
zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@anniefabriek.nl toe aan uw adresboek.
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